
RECURSOS NATURALES PARA LA VIDA 

 

¿Qué son los Recursos Naturales? 

Se denominan recursos naturales a aquellos bienes materiales y servicios que 

proporciona la naturaleza sin alteración por parte del ser humano; y que son valiosos 

para las sociedades humanas por contribuir a su bienestar y desarrollo de manera 

directa (materias primas, minerales, alimentos) o indirecta (servicios ecológicos). 

Se producen de forma natural, lo que significa que los humanos no pueden hacer 

recursos naturales, pero si modificarlos para su beneficio. Por ejemplo los 

materiales utilizados en los objetos hechos por el hombre son los recursos 

naturales.  

 Hay varias formas de clasificar los recursos naturales, incluyendo de dónde vienen 

y si son o no renovable como vimos anteriormente, pero también se pueden 

clasificar en función de si los recursos naturales provienen de seres vivos o 

materiales orgánicos, entonces se les considera recursos bióticos. Recursos 

bióticos incluyen las plantas, los animales y los combustibles fósiles. Los tres 

combustibles fósiles son el carbón, el petróleo y el gas natural. Los combustibles 

fósiles se clasifican como recursos bióticos, ya que se forman a partir de la 

descomposición de materia orgánica durante millones de años. Por otro lado, los 

recursos abióticos se originan a partir de materiales no vivos e inorgánicos. Por 

ejemplo, el aire, la luz solar y el agua son recursos abióticos. Los minerales también 

se consideran abióticos. 

INICIO 

1) Se llevara a cabo una lluvia de ideas  acerca de los recursos naturales con 

la ayuda de la lectura.  

2) ¿Qué recursos naturales conocen de la comunidad, de la ciudad, del país y 

del mundo? 

3) ¿Para qué creen que sirven los recursos naturales? 



DESARROLLO  

1) Seleccionar un objeto del salón  y elaborar  en imágenes una secuencia para  

demostrar cómo fue elaborado ese  objeto con los recursos naturales  

Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

2) A continuación   pasaran los estudiantes al tablero  y escribirán el nombre del 
objeto, el material con el que está hecho  los recursos naturales que se 
utilizaron para elaborarlo 

3) Socializar los resultados y apuntes sobre los recursos naturales a manera de 
participación. 

 

CIERRE 

1) Por medio de una reflexión rescatar el origen del recurso natural del que 
provienen los  objetos, por ejemplo: animal o vegetal. 

2) Realizar   un cuestionario a los estudiantes  sobre el tema  abordado 
"Recursos naturales".   ¿Qué tipo de recursos naturales  predominan? 

 

TAREA 

1) Redactar en el cuaderno un texto  breve sobre los recursos naturales que 
como seres humanos tomamos  de la naturaleza para nuestra rutina diaria             


